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BAKE OFF
RODARI
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ISTITUTO COMPRENSIVO G. CAVALCANTI
— PLESSO RODARI -
SAN GIULIANO MILANESE (MI)







E fu cosi che magicamente una normale aula dell’istituto
«QG. Rodari» si trasformo, con semplici accorgimenti,
nell’ accogliente cucina di Junior BAKE OFF RODARI.
| nostri chef si sono cimentati nella preparazione di una sana,
semplice e gustosa colazione adatta alle persone che fanno
sport ma, perfetta per tutti!"!
Le ricette sono state presentate e gustate dalla nostra
formidabile giuria...




...e....ad accogliere e incoraggiare le squadre
degli chef, non poteva mancare il nostro




prare

cehero il sale, axgiungere il burre amworbidito ¢ bve
4 ol d'iovo ¢ amalgamare i futto fo l oAeacre

a laseiare fiposare ' or frigoifero.
ere con il mattarcllo fa pasta dello spess:
ol usara g stamnpic

B ctere Ia pasta ¢ arta aderire 2 bordi.
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ADESSO E’ IL TURNO

DELLA..SQUADRA BLU
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MUFFINS CAROTE E MANDORLE

Tempo & comsa: 50 minu
Contor bowo

NCATOHENT
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Jcorcte

100 & o mandore.
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‘ PREPARAZIONE

[ Questo doice appoga i potato e nutre
il corpo, con le offime proprietd
nutrizionali della forina integrale, delie

carole e delle mandorte!













VEDIAMO INVECE COSA
CLPROPONE

LA SQUADRA VERDE
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E INFINE LA RICETTA
DELLA SQUADRA GIALLA
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Co
M!.FETTURA DI ARANCE

Preparazione: 15 mingtj

limone

iare a tocchetti le arance.

una pentola abb ampia, il fuoco.

si saranno ammorbidite, aggiungere lo zucchero e
fare attaccare il composto.
a quando non ha raggiunto la consistenza desiderata.

ancora calda la marmellata e lasciare raffreddare coperti con

e e ricche di vitamine C, sono perfette da

la conservare!

Quant e e KaraTR> BBIS, HDUDe 2 Fuccrare
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Le arance succose e ricche di vtamine C. sono perfette da

spromerv.... 0 da conservar!
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E’ STATA SERVITA...
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...E GUSTATA DALLA GIURIA...




E ADESSO...
IL VERDETTO FINALE...







