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Com. n° 28                                                       

              Alle famiglie della scuola primaria

 

OGGETTO: progetto “Sport a scuola 2022”

L’Amministrazione  Comunale  di  San  Giuliano  Milanese  in  collaborazione  con  alcune 
associazioni/società  sportive  del  territorio,  tutte iscritte alla  consulta  delle
associazioni/società sportive del Comune, propone per tutte le classi prime, seconde e terze
delle scuola primaria di San Giuliano Milanese il progetto “Sport a scuola 2022”.
Il progetto prevede 11 lezioni da 60 minuti per classe con cadenza monosettimanale che si
svolgeranno nel periodo che va dal 14 marzo alla fine del mese di maggio, con l’ausilio di
istruttori qualificati per le varie discipline sportive.
Gli obiettivi che ci prefiggiamo di raggiungere sono i seguenti:
- Valorizzazione delle attività formativo-sportive per lo sviluppo di un corretto stile di vita
- Scoperta del proprio corpo, dei colori, degli animali tramite motricità
- Utilizzo dello spazio e del tempo
- Utilizzo del proprio corpo come modalità comunicativo-espressiva
- Miglioramento della coordinazione anche attraverso l’utilizzo della musica.
Gli spazi palestra saranno gli stessi utilizzati fin qui dalle singole classe.
Si ricorda che l’accesso alla palestra è consentito solo con l’abbigliamento adeguato e scarpe
pulite.

La docente vicaria
Patrizia Gilberti
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