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San Giuliano Milanese, 19/09/2022
Circolare n.16
Ai docenti e ai genitori della
Scuola primaria

OGGETTO: Adesione alla Giornata Scolastica Sportiva Europea

Lo sport migliora la salute, I'apprendimento in classe e l'inclusione.

Sono questi i principi scientifici che spingono |'istituto comprensivo Cavalcanti ad aderire all’
iniziativa “Giornata Scolastica Sportiva Europea” che si terra venerdi 30/09/2022
(https://www.essd.eu/it/).

Durante questa giornata l'istituto dovra svolgere 120 minuti di attivita fisica o 2022 m di
corsa o camminata, pari all’ anno in corso (ovvero 2022 metri nel 2022).

Quest’anno il tema € GOING GREEN WITH SPORT!

Pertanto le attivita programmate si svolgeranno all’ aria aperta e saranno atte a
sensibilizzare i ragazzi all’ importanza del rispetto dell’ambiente.

PROGRAMMA

I docenti potranno accompagnare le classi nello svolgimento delle attivita promuovendo
momenti di gioco tradizionale (i famosi giochi di cortile: nascondino, campana, corda, tiro
alla fune, guardia e ladri, elastico, corsa con i sacchi, bandiera....), balli di gruppo, ballo
libero ecc... dando spazio alla fantasia, alla creativita e ai bisogni degli alunni.

Il docente referente per |'area sportiva
Prof.ssa Anna Castriciano
Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Stefania Ruberto
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